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2. TYDZIEN, Smakuj zycie! Eucharystia
DZIEN 9.

DWALS5 RCA

Stowo Zycia:

1o wam powiedziatem, abyscie pokoj we Mnie mieli. Na Swiecie doznacie ucisku, ale odwagi!
Ja zwyciezylem swiat.” (J 16, 33)

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico, zmiluj si¢ nad nami.

Ks. Mateusz:

., Zaplatq za grzech jest smier¢” (Rz 6, 23). Ze sprawiedliwosci powinnismy wszyscy zgingc.

Ale Jezus - Dobry Pasterz stal si¢ Barankiem, ktory gladzi grzechy swiata.

Eucharystia jest ucztq ofiarng, w czasie ktorej Jezus Chrystus - Bozy Baranek sktada si¢ za nas w ofierze -
,,ha przeblaganie za grzechy nasze i catego swiata”.

W Sercu Jezusa odnajdujemy sprawiedliwos¢ i mitosé.

Dzieki Komunii Swietej mozemy mieé zycie i mozemy mie¢ je w obfitosci (por. J 10, 10).

Marek:

Kiedy dusza jest zapieczetowana znakiem krzyza i nasycona krwiq Chrystusa jestesmy bardziej odporni na
wiele pokus. Osoba zmystowa, ktora nieustannie szuka okazji, aby wszystko swigtowac jedzeniem ma zazwy-
czaj problem w walce z namigtnosciami ciata. Jej ukiad trawienny jest stale przygotowany do przyjmowania
pokarmu, nie zna bowiem umiaru. Stale rozmysla tylko o tym, kiedy i co zje.

Jezus, ktory sam byt kuszony, wie ze ZIy duch jest podstepny i dziata na nasze zmysty - wie, ze bez Niego
w tej walce sobie nie poradzimy.

Nie pragnie jednak krolowaé w naszych sercach sitq, lecz najstodszg mitoscig - mitosciqg w Eucharystii.

Jak czesto odczuwam apetyt na ten boski pokarm?

Sw. Malgorzata Alacoque: Moj charakter w mlodosci stale szukal przyjemnosci i rozrywek. Przez cale moje
zycie z najwigksza goryczq optakuje moja niewiernosé, a szczegolnie to ze nie mogtam dostrzec mojego Bo-
skiego Zbawcy, ktory od kolyski otaczatl mnie czulg opiekq. Kiedy zapytatam dlaczego nasz Pan znosi tak
liczne upadki i niewiernosci ustyszatam: powod jest w tym, ze pragne cig uczyni¢ obrazem mojej mitosci
i mitosierdzia.

Sw. Faustyna Kowalska: Lekam sie dnia, w ktorym nie mam Komunii $wietej. Ten Chleb mocnych daje mi
wszelkq site do prowadzenia tego dzieta i mam odwage do petnienia wszystkiego, czego zgda Pan. Odwaga

i moc, ktora jest we mnie, nie jest moja, ale Tego, ktory mieszka we mnie - [taka] jest Eucharystia. (Dz 91)

Zadanie rekolekcyjne:
Zaplanuj wyjscie na dodatkowg Msz¢ - ,,w tygodniu”.

Cwiczenie dodatkowe:
Wypisz siedem daréw Ducha Swigtego - ktérego potrzebujesz najbardzie;j?

Notatki Twojego serca:




