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DWLS RCA

5. TYDZIEN, Zyj zawierzeniem! Apostolstwo
DZIEN 34.

Stowo Zycia: Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
Jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorne-
go serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem stodkie jest moje jarzmo, a moje brzemie lek-

kiey. (Mt 11, 28-30)

Akt osobistego zawierzenia sie Najswietszemu Sercu Jezusowemu

wg Sw. Matgorzaty Marii Alacoque

Ja oddaje i poswigcam siebie Najswietszemu Sercu Pana Jezusa Chrystusa;
moja osob¢ 1 moje zycie, moje uczynki, trudy 1 cierpienia, aby odtad jedynie czci¢, mitowac
1 wielbi¢ to Serce.

Mocno postanawiam naleze¢ catkowicie do Niego 1 czyni¢ wszystko z mitosci ku Niemu, wyrzeka-
jac sie z calego serca wszystkiego, co by Mu si¢ mogto nie podobac.

Ciebie, o Najswietsze Serce, obieram jako jedyny przedmiot mojej mitosci, jako obronce mego
zycia, jako rekojmi¢ mego zbawienia, jako lekarstwo na moja stabo$¢, jako naprawienie wszystkich
btedéw mojego zycia i1 jako pewne schronienie w godzing mej Smierci.

O Serce Jezusa petlne dobroci, badz moim usprawiedliwieniem wobec Boga Ojca i odwrd¢ ode
mnie Jego sprawiedliwe zagniewanie.

O Serce pelne mitosci, w Tobie poktadam cata moja ufno$¢, poniewaz obawiam si¢ wszystkiego ze
strony mojej sktonnos$ci do czynienia zta, natomiast spodziewam si¢ wszystkiego od Twojej
dobroci.

Wyniszcz we mnie wszystko to, co moze si¢ Tobie nie podoba¢, albo sprzeciwia¢. Niech Twoja
czysta mito$¢ tak gleboko przeniknie moje serce, abym nigdy nie zapomnial(a) o Tobie, ani byt
odrzucony(a) od Ciebie, o to bltagam Ci¢ przez Twoja dobro¢.

Niech imi¢ moje bedzie zapisane w Tobie, poniewaz pragng, aby najwigkszym moim szcze$ciem
1 rados$cig byto zy¢ 1 umiera¢ jako Twoj wierny stuga. Amen.

podpis, data

Zadanie rekolekcyjne:
Przyjdz na Eucharysti¢. Odmow akt zawierzenia Najswigtszemu Sercu Jezusa.

Cwiczenie dodatkowe:
Zawie$ obraz Serca Jezusowego w swoim mieszkaniu.

Notatki Twojego serca:




